Prírodná farmácia u sv. Hildegardy                                       .  


Účinky liečivých bylín
 z ponuky Prírodnej farmácie
 sv. Hildegardy
[image: image1.png]




Obsah:

6
Alchemilka žltozelená - vňať


6
Aníz obyčajný - plod


7
Archangelika lekárska - koreň


7
Arnika horská - kvet


7
Baza čierna - kvet


7
Bazalka pravá - vňať


8
Bedrovník lomikameňový - koreň


8
Benedikt lekársky - vňať


8
Borievka obyčajná - plod


8
Breza previsnutá - list


8
Cesnak medvedí - list


9
Čakanka obyčajná - vňať


9
Čučoriedka obyčajná - vňať


9
Čučoriedka obyčajná - plod


9
Divozel veľkokvetý - kvet


9
Dub letný - kôra


9
Dúška materina - vňať


10
Echinacea purpurea - vňať


10
Fazuľa záhradná - plod bez semena


10
Fenikel obyčajný - plod


10
Fialka trojfarebná - vňať


11
Ginko dvojlaločné - list


11
Hloh obyčajný - list + kvet


11
Hluchavka biela - vňať


11
Horec žltý - koreň


12
Chmeľ obyčajný - šištice


12
Ibiš lekársky - koreň


12
Ibiš ružový - kvet


12
Ihlica tŕnistá - koreň


12
Imelo biele - vňať


13
Jablčník obyčajný - vňať


13
Jahoda obyčajná - list


13
Jarabina vtáčia - plod


13
Kapsička pastierska - vňať


14
Komonica lekárska - vňať


14
Kondurangova kôra


14
Kostihoj lekársky - koreň


14
Krušina jelšová - kôra


14
Ľan siaty - semeno


15
Lastovičník väčší - vňať


15
Levanduľa úzkolistá - kvet


15
Lipa malolistá - kvet


15
Lipkavec marinkový - vňať


16
Lopúch väčší - koreň


16
Ľubovník bodkovaný - vňať


16
Mäta pieporná - vňať


16
Medovka lekárska - vňať


16
Medvedica lekárska - list


17
Nátržník husí - vňať


17
Nechtík lekársky - kvet


17
Očianka Rostkovova - vňať


17
Oman pravý - koreň


18
Orech kráľovský - list


18
Ostružina malinová - list


18
Palina pravá - vňať


18
Pamajorán obyčajný - vňať


18
Pestrec mariánsky - plod


19
Plavúň obyčajný - vňať


19
Pľúcnik lekársky - vňať


19
Pľuzgierka islandská - stielka


19
Podbeľ liečivý - list


19
Praslička roľná - vňať


20
Prvosienka jarná - kvet


20
Púpava lekárska - koreň


20
Puškvorec obyčajný - koreň


20
Pýr plazivý - koreň


21
Rebríček obyčajný - vňať        ( Myší chvost obyčajný )


21
Repík lekársky - vňať


21
Rozmarín lekársky - vňať


21
Rumanček kamilkový - kvet


21
Ruža šípová - plod


22
Saturtejka záhradná - vňať


22
Kasia úzkolistá - Senný list


22
Skorocel kopijovitý - list


22
Sladovka hladkoplodá - koreň ( sladké drievko )


22
Slez nebadaný - list


23
Slez maurský - kvet


23
Srdcovník obyčajný - vňať


23
Stavikrv vtáčí - vňať


23
Šalvia lekárska - vňať


24
Túžobník brestový - vňať


24
Tymián obyčajný - vňať


24
Vachta trojlistá - list


24
Valeriána lekárska - koreň


25
Veronika lekárska - vňať


25
Vŕba biela - kôra


25
Vrbovka malokvetá - vňať


25
Vres obyčajný - vňať


25
Yzop lekársky - vňať


26
Zemežlč menšia - vňať


26
Zlatobyľ obyčajná - vňať


26
Železník lekársky - vňať


26
Všehoj ázijský koreň     / Ženšeň /


26
Žihľava dvojdomá - vňať


27
Čaj dobrého trávenia


27
Čaj dobrého spánku


27
Čaj hemoroidov


27
Čaj na čistenie krvi a regeneráciu pečene


27
Čaj krvného tlaku


28
Čaj pre diabetikov


28
Čaj pre mužov


28
Čaj pre ženy I


28
Čaj pre ženy II


28
Čaj priaznivo pôsobiaci  pri prechladnutí


29
Čaj priaznivo pôsobiaci pri vredoch žalúdka a dvanástnika


29
Prieduškový  čaj


29
Švédske byliny


29
Urologický čaj


30
Čaj dobrého trávenia


30
Lahodný čaj na povzbudenie


30
Čaj priaznivo pôsobiaci pri zápche




· Alchemilka žltozelená - vňať

Vnútorne pôsobí sťahujúco pri ochoreniach žalúdka a čriev, zmierňuje kŕče pôsobí mierne močopudne a potopudne. Priaznivo pôsobí pri silnej menštruácii, pri klimakterických ťažkostiach, na posilnenie maternice pred pôrodom, zvonka priaznivo pôsobí na zle hojace sa rany, ekzémy, vredy predkolenia, zápaly kože.
· Aníz obyčajný - plod

Má silné odhlieňovacie a odkašlávanie účinky. Podporuje činnosť žliaz, najmä mliečnej u dojčiacich matiek. Pôsobí uvoľňujúco pri črevných a žalúdočných kolikách, mierni nepriaznivé pohyby žalúdka a čriev.

· Archangelika lekárska - koreň

Podporuje trávenie, povzbudzuje nervovú činnosť, pôsobí upokojujúco, proti kŕčom a mierne močopudne. Pri nervových slabostiach, strese a reumatizme sa odporúčajú kúpele rúk, nôh, alebo celkové v trvaní maximálne 3 minúty
· Arnika horská - kvet
Priaznivo pôsobí na krvný obeh, zvyšuje krvný tlak, používa sa pri poruchách obehového systému, zápaloch žalúdka, tenkého čreva. Zvonka na urýchlenie granulácie pokožky, pri zápaloch, pomliaždeninách, ranách, tiež na kloktanie zapálenej sliznice.
· Baza čierna - kvet

Pri ochoreniach  z prechladnutia pôsobí potopudne, mierne preháňavo, mierne upokojujúco. Používa sa ako korigens chuti a vône.
· Bazalka pravá - vňať

Priaznivo pôsobí pri tráviacich ťažkostiach, bolestiach a zápaloch žalúdka, plynatosti, zápche, migrénach nervového a žalúdočného pôvodu, zápaloch močového mechúra, zvonka pri zápaloch ústnej dutiny a kože.
· Bedrovník lomikameňový - koreň

Priaznivo pôsobí pri  chrapote, kataroch, ako kloktadlo pri angíne a zápaloch hrdla, uľahčuje odkašlávanie. Má  močopudné účinky, je vhodný pri chorobách žalúdka a na upravenie menštruačného cyklu.

· Benedikt lekársky - vňať

Pôsobí močopudne podporne na trávenie, tvorbu tráviacich štiav a žlče, posilňuje tráviace ústroje a pečeň, povzbudzuje nervovú činnosť.
· Borievka obyčajná - plod

Pôsobí močopudne, ako dezinfeciens močových ciest. Nesmie sa používať pri poškodených a zapálených obličkách.
· Breza previsnutá - list

Má močopudné a mierne potopudné účinky.
· Cesnak medvedí - list

Používa sa  na žalúdočné a črevné dezinfekcie, vplýva na zníženie krvného tlaku, zamedzuje artérioskleróze, závratom a črevným parazitom.
· Čakanka obyčajná - vňať

Pôsobí žlčopudne, močopudne, podporuje chuť do jedla a celý metabolizmus.
· Čučoriedka obyčajná - vňať

Pôsobí protizápalovo na ústnu dutinu a pri zápaloch močových ciest, pri hnačkách, znižuje hladinu cukru v krvi.
· Čučoriedka obyčajná - plod

Pôsobí priaznivo pri hnačkách, na regeneráciu očného purpuru, na zvýšenie ostrosti zraku, je vhodný aj ako dietetikum najmä pre deti.
· Divozel veľkokvetý - kvet

Podporuje vykašliavanie, pôsobí hlienotvorne, zmierňuje dráždenie horných dýchacích ciest.
· Dub letný - kôra

Má sťahujúce a protizápalové účinky, priaznivo pôsobí pri hemoroidoch, ekzémoch a vnútorne pri hnačkách.
· Dúška materina - vňať

Priaznivo pôsobí pri angínach a bronchitídach, uľahčuje vykašliavanie, priaznivo pôsobí pri žalúdočných ťažkostiach, pri meteorizme, kolikách, nechutenstve, podporuje trávenie, posilňuje žalúdok a nervy.
· Echinacea purpurea - vňať

Podporuje imunitný systém.
· Fazuľa záhradná - plod bez semena

Pôsobí močopudne, znižuje hladinu cukru v krvi, vhodná najmä v začiatočných štádiách cukrovky.
· Fenikel obyčajný - plod

Podporuje vykašliavanie, pôsobí proti kŕčom a plynatosti, podporuje trávenie a tvorbu mlieka u dojčiacich matiek. Vhodný je aj ako korigens chuti.
· Fialka trojfarebná - vňať

Priaznivo pôsobí na vykašliavanie, pri ochoreniach dýchacích ciest a pľúc, má močopudné metabolické a mierne potopudné účinky. Zvonka priaznivo pôsobí pri kožných ochoreniach : ekzémy, akné, opary. 
Povzbudzuje mozgovú činnosť, zlepšuje pamäť, má priaznivý účinok pri depresiách, úzkosti a migréne. Normalizuje krvný tlak, odporúča sa pri astme, alergii, infekciách i zápaloch. Je vhodné aj pre diabetikov a nemá žiadne nežiaduce účinky.
· Ginko dvojlaločné - list
Povzbudzuje mozgovú činnosť, zlepšuje pamäť, má priaznivý účinok pri depresiách, úzkosti a migréne. Normalizuje krvný tlak, odporúča sa pri astme, alergii, infekciách i zápaloch. Je vhodné aj pre diabetikov a nemá žiadne nežiaduce účinky.
· Hloh obyčajný - list + kvet

Priaznivo pôsobí na povzbudenie srdcovej činnosti, na zníženie vysokého krvného tlaku a súčasné zlepšenie prietoku krvi v srdci, tiež aj aritmiách, má mierne upokojujúce účinky.
· Hluchavka biela - vňať

Priaznivo pôsobí pri ženských ochoreniach a ochoreniach močových ciest, podporuje celkový metabolizmus. Zvonka je vhodná na omývanie ekzémov, hemoroidov a popálenín.
· Horec žltý - koreň

Priaznivo pôsobí pri nedostatku žalúdočných štiav, na zvýšenie sekrécie žalúdočnej šťavy. Povzbudzuje činnosť pečene a žlčníka. Má uplatnenie najmä v likérnictve.  

· Chmeľ obyčajný - šištice

Má upokojujúce, mierne uspávajúce a močopudné účinky, priaznivo pôsobí na podporu trávenia, vylučovanie žlče a tráviacich štiav.
· Ibiš lekársky - koreň

Má hlienotvorné a protizápalové účinky, priaznivo pôsobí pri kašli, zápale horných ciest dýchacích, bronchitídach. Zvonka je vhodný aj ako kloktadlo pri zápale mandlí a ústnej dutiny.
· Ibiš ružový - kvet

Má hlienotvorné a mierne sťahujúce účinky, priaznivo vplýva na odhlieňovanie dýchacích ciest, pri kašli, zápaloch sliznice tráviaceho traktu.
· Ihlica tŕnistá - koreň

Má močopudné a dezinfekčné účinky, priaznivo pôsobí pri zápaloch močových ciest, pri močových kameňoch, piesku, zvyšuje vylučovanie močoviny, je vhodná pri metabolických poruchách- dne, zlepšuje trávenie.

· Imelo biele - vňať

Priaznivo pôsobí na znižovanie vysokého krvného tlaku, artériosklerózu, posilnenie srdca, rakovinové ochorenia.
· Jablčník obyčajný - vňať

Priaznivo pôsobí na sekréciu bronchov dýchacích ciest, uľahčuje vykašliavanie, priaznivo pôsobí proti hnačkám, na tvorbu a vylučovanie žlče, zvyšuje funkciu pečene.

· Jahoda obyčajná - list

Priaznivo pôsobí pri hnačkách, krvavých hemoroidoch, chorobách obličiek a močových ciest, pri astme a ako obklad na mokvavé a krvácajúce rany. Má mierne močopudné, sťahujúce a protizápalové účinky, je vhodná na prípravu kloktadiel, pri páchnucom dychu, napomáha látkovej premene.

· Jarabina vtáčia - plod 

Má močopudné, protizápalové a mierne preháňavé účinky, je zdrojom vitamínu C. Používa sa ako črevný regulans.
· Kapsička pastierska - vňať

Má močopudné účinky, priaznivo ovplyvňuje reguláciu krvného tlaku, pre hemostatické účinky sa používa pri vnútorných krvácaniach.
· Komonica lekárska - vňať

Má močopudné účinky, upevňuje krvné a miazgové cievy, zvonka sa používa na obklady a kúpele, na zapálené rany, vredy a vredy predkolenia.
· Kondurangova kôra
Priaznivo pôsobí pri akútnom a chronickom zápale žalúdka, podporuje trávenie a vylučovanie tráviacich štiav, vhodné je užívanie pri nechutenstve.
· Kostihoj lekársky - koreň

Má protizápalové a hojivé účinky, priaznivo pôsobí na hojenie hlbokých a hnisavých rán, vytváranie náhradných tkanív, napomáha hojeniu zlomenín, vstrebávaniu opuchlín a krvných podliatin. Priaznivo pôsobí na kosti, šľachy, svaly, vykĺbeniny, tiež pri ekzémoch a vredoch predkolenia, mierni bolesti pri kŕčových žilách a zlomeninách. Vnútorne je vhodný na zmiernenie bolesti pri žalúdočných vredoch.

· Krušina jelšová - kôra

Pôsobí na laxatívum pri chronickej zápche, slabej peristaltike hrubého čreva a pri hemoroidoch, mierne pôsobí proti črevným parazitom.

· Ľan siaty - semeno

Účinkuje mierne preháňavo, hlienotvorne, priaznivo pôsobí pri kataroch močových ciest. Zvonka pôsobí protizápalovo a na zmäkčenie pokožky.

· Lastovičník väčší - vňať

Priaznivo pôsobí na tvorbu a vylučovanie žlče, mierne upokojujúco pri kŕčoch, je vhodný na doliečovanie po hepatitídach.

· Levanduľa úzkolistá - kvet

Priaznivo pôsobí na ukľudnenie pri hystérií, depresii, strachu, srdcových ťažkostiach, migréne, nespavosti, kŕčoch, mierni bolesti a koliky, podporuje trávenie a zvyšuje tvorbu žlče.

· Lipa malolistá - kvet

Má potopudné a močopudné účinky, priaznivo pôsobí pri kataroch dýchacích ciest a pri chorobách z nachladnutia- chrípke, angíne, kašli, zápale priedušiek.

· Lipkavec marinkový - vňať

Má močopudné, dezinfekčné a protizápalové účinky, pôsobí proti kŕčom a spevňuje cievy,  priaznivo pôsobí pri ochoreniach močových ciest, zvonka je vhodný na hnisavé rany a vredy.

· Lopúch väčší - koreň

Má močopudné účinky, napomáha znižovaniu hladiny cukru v krvi, priaznivo pôsobí pri ochoreniach pečene a žlčníka, zvonka pri ekzémoch, mykózach, pri vypadávaní vlasov a má podporu rastu vlasov.

· Ľubovník bodkovaný - vňať

Pôsobí protizápalovo a sťahujúco, silne upokojujúco, žlčopudne, podporuje trávenie. Používa sa najmä pri depresiách, melanchólii, neurovegetatívnych poruchách, migrénach, zvonka pri vredoch a zápaloch žíl.

· Mäta pieporná - vňať

Priaznivo pôsobí  na tvorbu a vylučovanie žlče, na podporu trávenia a vetropudne, uvoľňuje kŕče pri poruchách trávenia a tráviaceho traktu a žlčových ciest, pôsobí protizápalovo, mierne zastavuje hnačky, používa sa aj ako chuťové korigens.

· Medovka lekárska - vňať

Priaznivo pôsobí  na ukľudnenie, pri ľahšej nespavosti, migréne, bolestivej menštruácii, pôsobí vetropudne a podporuje trávenie, vhodná je najmä pri poruchách žalúdočného a črevného traktu nervového pôvodu.
· Medvedica lekárska - list
Priaznivo pôsobí  na dezinfekciu močových ciest, pri sťaženom močení, reume, dne, a iných metabolických poruchách. 

· Nátržník husí - vňať

Má sťahujúce,     protizápalové a spazmolytické účinky, priaznivo pôsobí pri hnačkách, žalúdočných a črevných kataroch, kolikách, vnútorných krvácaniach, pri bolestivej a dlhotrvajúcej menštruácii, zvonka pri   zapálených a krvácajúcich ranách.

· Nechtík lekársky - kvet

Priaznivo pôsobí na tvorbu a vylučovanie žlče, mierne tlmí kŕče, pôsobí protizápalovo, urýchľuje hojenie rán, preležanín, zápalov kože.
· Očianka Rostkovova - vňať

Má priaznivé sťahujúce účinky, vhodná pri zápaloch mazových žliaz, mihalníc, zápaloch spojiviek, pri hordeole- tzv. jačmeni.

· Oman pravý - koreň

Priaznivo pôsobí na vykašliavanie, uvoľňuje zahlienené dýchacie cesty, priaznivo vplýva na tvorbu a uvoľňovanie žlče, podporuje trávenie, pôsobí močopudne a mierne proti kŕčom. Zvonku je vhodný na kožné vyrážky, lišaje, zle sa hojace rany.

· Orech kráľovský - list 

Priaznivo pôsobí pri žalúdočných a črevných kataroch, ako metabolikum, tlmí kŕče. Zvonka pôsobí sťahujúco, pri nadmernom potení. Má sedatívne a baktericídne účinky, vhodný je ako posilňujúci prostriedok pri všeobecnej slabosti, uvolnených zuboch, menštruačných ťažkostiach, na opuchnuté žľazy a omrzliny.

· Ostružina malinová - list

Pôsobí močopudne a mierne podporuje tvorbu a vylučovanie žlče.
· Palina pravá - vňať

Priaznivo pôsobí na zvýšenie chuti do jedla, na tvorbu žalúdočných štiav a na podporu trávenia.

· Pamajorán obyčajný - vňať

Priaznivo pôsobí na povzbudenie chuti do jedla, na vylučovanie žlče, proti všetkým druhom kŕčov, na posilnenie nervov, na vykašliavanie, pri zápale pohrudnice.
· Pestrec mariánsky - plod

Priaznivo pôsobí na ochranu pečene, zlepšuje jej činnosť pri zápaloch i chronických ochoreniach, mierne tlmí kŕče.
· Plavúň obyčajný - vňať

Priaznivo pôsobí pri chorobách kože, zápaloch močových ciest, zvonka je vhodný na kúpele pri reumatizme a pri kŕčoch v končatinách

· Pľúcnik lekársky - vňať

Priaznivo ovplyvňuje vykašliavanie, pôsobí hlienotvorne, sťahujúco, protizápalovo a mierne močopudne.

· Pľuzgierka islandská - stielka

Priaznivo pôsobí pri ochoreniach dýchacích ciest, zápale priedušiek, kašli, pri zápaloch tráviacej sústavy, pôsobí protibakteriálne, antibioticky, hlienotvorne, tiež na posilnenie organizmu pri celkovej telesnej slabosti, po chorobách.

· Podbeľ liečivý - list
Pôsobí hlienotvorne, uľahčuje vykašliavanie, vhodný je najmä pri kataroch horných dýchacích ciest, astme a kašli.

· Praslička roľná - vňať

Má priaznivé močopudné účinky, priaznivo pôsobí proti vápenateniu ciev, na zastavenie krvácania, obmedzuje potenie. Zvonka priaznivo pôsobí na zle hojace sa rany, vredy, je vhodná na kloktanie pri zápaloch mandlí.
· Prvosienka jarná - kvet

Priaznivo pôsobí na odhlienovanie, vykašliavanie, má aj mierne močopudné účinky.
· Púpava lekárska - koreň

Priaznivo pôsobí na trávenie tvorbu a vylučovanie žlče, má močopudné účinky. Vhodná je pri ochoreniach sleziny, pečene, obličiek, dne, reumatizme a pri chronických ekzémoch.
· Puškvorec obyčajný - koreň

Priaznivo pôsobí pri poruchách trávenia, zápale žalúdka, pri zvýšení kyslosti žalúdočných štiav, pri vredovej chorobe žalúdka, pôsobí vetropudne a tlmí kŕče pri kolikách, meteorizme, hnačkách, má aj močopudné a potopudné účinky.
· Pýr plazivý - koreň

Priaznivo pôsobí na vylučovanie moču pri reumatických ochoreniach, dne, piesku a chorobách močových ciest. Metabolické a čistiace účinky sú vhodné pri poruchách činnosti žlčníka, sleziny a pečene, pôsobí aj hlienotvorne.
· Rebríček obyčajný - vňať        ( Myší chvost obyčajný )

Priaznivo pôsobí na podporu trávenia, tvorbu a vylučovanie žlče, mierne tlmí kŕče a pôsobí vetropudne. Pôsobí aj močopudne, je vhodný pri nešpecifických žalúdočných problémoch, poruchách trávenia. Zvonka priaznivo vplýva dezinfekčne, najmä pri zápaloch ďasien a kožných vyrážkach.
· Repík lekársky - vňať     

Má sťahujúce účinky, priaznivo pôsobí na podporu trávenia, tvorbu a vylučovanie žlče, vhodný je pri kataroch žalúdka, čriev, hnačkách, poruchách žalúdka, pečene, žlčníka, tiež pri piesku v žlčníku a obličkách. Je vhodný pri zápaloch ústnej dutiny, vyrážkach a ranách.
· Rozmarín lekársky - vňať                  

Vo forme obkladov na tíšenie bolestí a prekrvenie pri kĺbovom reumatizme, nervových zápaloch. Vnútorne pri nervových vyčerpaniach, v klimaktériu, pri zníženom krvnom tlaku, na zlepšenie trávenia, proti nadúvaniu. NEVHODNÝ PRE GRAVIDNÉ ŽENY!

· Rumanček kamilkový - kvet

Má priaznivé protizápalové pôsobenie na kožu, popáleniny a sliznicu, pôsobí proti nadúvaniu, kŕčom, má potopudné a mierne upokojujúce účinky.
· Ruža šípová - plod

Je prírodným zdrojom vitamínu C, vhodná najmä pri jarnej únave a na zvýšenie imunity organizmu. Má aj mierne močopudné, potopudné a preháňavé účinky.
· Saturtejka záhradná - vňať

Priaznivo pôsobí pri nechutenstve, zvyšuje tvorbu žalúdočných štiav, pôsobí proti kŕčom, zmierňuje hnačky, meteorizmus, koliky, má protimikrobiálne, protiparazitické, adstringentné a vetropudné pôsobenie.

· Kasia úzkolistá - Senný list

Má preháňavé účinky, priaznivo pôsobí pri zápche.
· Skorocel kopijovitý - list

Podporuje vykašliavanie a tvorbu hlienu, priaznivo pôsobí pri ochoreniach dýchacích ciest, kašli, astme. Zvonka je vhodný na mokvajúce lišaje, vredy, zle hojace sa rany, bodnutia hmyzom.
· Sladovka hladkoplodá - koreň ( sladké drievko )

Priaznivo pôsobí na vykašliavanie, tlmí kŕče, má mierne preháňavé účinky. Priaznivo pôsobí pri žalúdočných vredoch.
· Slez nebadaný - list

Pôsobí hlienotvorne a mierne sťahujúco, vhodný je pri kataroch horných dýchacích ciest, zápaloch hrdla a priedušiek, aj pri žalúdočných poruchách. Zvonka je vhodný ako obklad na zmäkčovanie pokožky.
· Slez maurský - kvet

Pôsobí hlienotvorne a mierne sťahujúco, vhodný je pri kataroch horných dýchacích ciest, zápaloch hrdla a priedušiek, aj pri žalúdočných poruchách. Zvonka je vhodný ako obklad na zmäkčovanie pokožky.
· Srdcovník obyčajný - vňať

Priaznivo pôsobí na ukľudnenie nervového i srdcového aparátu, pri liečbe nervových ochorení, srdcových neuróz, pri vysokom krvnom tlaku, v klimaktériu, má močopudné účinky, priaznivo vplýva pri plynatosti a pri poruchách trávenia.
· Stavikrv vtáčí - vňať

Priaznivo pôsobí pri ochoreniach dýchacích ciest, podporuje vykašliavanie, má sťahujúce, protizápalové, močopudné a metabolické účinky vhodný je aj pri krvácaniach a hnačkách.
· Šalvia lekárska - vňať

Má priaznivé sťahujúce, dezinfekčné a protizápalové účinky, priaznivo pôsobí pri zápaloch ústnej dutiny, žalúdka, črevného traktu, zápaloch dýchacích ciest, na tvorbu mlieka a potláča potenie.
· Túžobník brestový - vňať

Má močopudné a potopudné účinky, priaznivo pôsobí pri obličkách a mechúrových bolestiach, pri poruchách metabolizmu kyseliny močovej, pri liečbe reumatizmu a chrípky, pri horúčke.
· Tymián obyčajný - vňať

Priaznivo pôsobí na vykašliavanie, pri bronchitídach, zápaloch hrdla, kašli, tiež na podporu trávenia, tlmí kŕče a pôsobí vetropudne.
· Vachta trojlistá - list

Podporuje trávenie, tvorbu žalúdočných štiav, priaznivo ovplyvňuje činnosť celého organizmu. Neodporúča sa užívať v tehotenstve.
· Valeriána lekárska - koreň

Priaznivo pôsobí na ukľudnenie, pri nervovej vyčerpanosti, nespavosti, duševnej prepracovanosti, priaznivo ovplyvňuje bolesti hlavy a neurózy srdca. Priaznivo pôsobí aj proti žalúdočným kŕčom a kolikám, proti nadúvaniu, zvracaniu a hlístam.
· Veronika lekárska - vňať          

Priaznivo pôsobí pri ochoreniach dýchacích ciest, urýchľuje odhlienenie pri kašli a astme, má močopudné účinky, podporne pôsobí pri močových ochoreniach a reumatizme. Znižuje hladinu cholesterolu v krvi, zvonka priaznivo pôsobí pri ekzémoch a spáleninách kože.
· Vŕba biela - kôra

Priaznivo pôsobí pri vysokej horúčke, bolestiach, reumatických potiažach, jej sťahujúce účinky sú vhodné pri krvácaniach všetkých druhov. Zvonka priaznivo pôsobí pri zápaloch, zle sa hojacich ranách, spáleninách.
· Vrbovka malokvetá - vňať

Priaznivo vplýva na ochorenia prostaty a močových ciest.
· Vres obyčajný - vňať

Má močopudné, sťahujúce, potopudné, ukľudňujúce a protizápalové účinky, priaznivo pôsobí na dezinfekciu močových ciest.

· Yzop lekársky - vňať

Priaznivo pôsobí na vykašliavanie, pri prieduškových kataroch, proti poteniu, podporuje trávenie. Má močopudné účinky, vhodný pri ochoreniach obličiek.
· Zemežlč menšia - vňať

Priaznivo pôsobí na trávenie tvorbu a vylučovanie tráviacich štiav, povzbudzuje chuť do jedla.
· Zlatobyľ obyčajná - vňať

Priaznivo pôsobí močopudne, podporuje funkciu obličiek, priaznivo pôsobí pri opuchoch, zápale obličiek, piesku, zápale kĺbov, reumatizme, dne, stimuluje látkovú výmenu, podporuje detoxikáciu pri ochoreniach obličiek a ekzémoch.
· Železník lekársky - vňať

Pôsobí močopudne a zvyšuje tvorbu žlče, priaznivo vplýva na zlepšenie chuti do jedla, povzbudenie nervovej činnosti, migréne, vyčerpanosti, pri chorobách močových ciest a pečene, zvonka je vhodný na obklady a kúpele zle sa hojacich rán a na výplachy ústnej dutiny.
· Všehoj ázijský koreň     / Ženšeň /                      

Priaznivo vplýva pri stavoch vyčerpanosti, pôsobí ako tonikum, priaznivo vplýva na viacero životných prejavov.

· Žihľava dvojdomá - vňať

Priaznivo podporuje celkový metabolizmus organizmu, činnosť vylučovacích žliaz, peristaltiku čriev, má aj mierne močopudné účinky.
· Čaj dobrého trávenia 

Povzbudzuje trávenie, činnosť žalúdka a žlčníka, podporuje tvorbu štiav, zamedzuje kolikám tráviaceho traktu a nadúvaniu.

· Čaj dobrého spánku 

Priaznivo pôsobí pri nespavosti,    nervozite, depresiách, uľahčuje zaspávanie. 

· Čaj hemoroidov                

Priaznivo pôsobí pri hemoroidoch, zamedzuje krvácanie hemoroidných uzlov, podporuje trávenie, peristaltiku čriev.

· Čaj na čistenie krvi a regeneráciu pečene

Prečisťuje krv, zlepšuje činnosť pečene, pôsobí priaznivo na jej ochranu, pri príznakoch jej zápalov a poruchách. Odporúčame užívať v kombinácií s odvarom z pestreca mariánskeho.

· Čaj krvného tlaku

Priaznivo pôsobí na reguláciu vysokého krvného tlaku

· Čaj pre diabetikov 

Vplýva na znižovanie hladiny cukru v krvi, pôsobí priaznivo na trávenie, má mierne močopudné účinky.

· Čaj pre mužov 

Priaznivo pôsobí pri zväčšení a zápaloch prostaty, pitie tohto čaju sa odporúča kombinovať s vrbovkovým čajom.

· Čaj pre ženy I

Priaznivo pôsobí pri bolestivej a nepravidelnej menštruácií.

· Čaj pre ženy II

Priaznivo pôsobí pri menštruačných ťažkostiach, akútnych i chronických zápaloch, výtokoch, pri silnej menštruácií, na posilnenie maternice.

· Čaj priaznivo pôsobiaci  pri prechladnutí

Potopudné a mierne močopudné účinky čaju priaznivo pôsobia pri chorobách z prechladnutia, pri chrípke a horúčkach.

· Čaj priaznivo pôsobiaci pri vredoch žalúdka a dvanástnika 

Priaznivo pôsobí pri zápalových a vredových ochoreniach žalúdka a dvanástnika, podporuje ich vysušovanie, zamedzuje vnútorné krvácanie, pôsobí mierne močopudne.

· Prieduškový  čaj
Priaznivo pôsobí pri ochoreniach horných dýchacích ciest, pri suchom, dráždivom kašli, tiež pri sťaženom vykašliavaní, pri akútnom a chronickom zápale priedušiek.

· Švédske byliny 

Podporuje chuť do jedla, priaznivo vplýva na funkciu celého tráviaceho traktu: žalúdka žlčníka, čriev. Pravidelným užívaním pôsobí proti zápche.

Priaznivo pôsobí na reumatické ťažkosti, kurie oká, bolesti a zápaly zubov, hrdla a ústnej dutiny.

· Urologický čaj
Priaznivo pôsobí pri zápaloch močových ciest, pri sťaženom močení, pri obličkových kameňoch a kolikách, pri reumatických ťažkostiach.

· Čaj dobrého trávenia

Je určený na povzbudenie činnosti žalúdka a žlčníka, na podporu tvorby štiav, zamedzujúci kolikám tráviaceho traktu a nadúvaniu.
· Lahodný čaj na povzbudenie

Je ideálnym nápojom po namáhavom a uponáhľanom dni. Má vynikajúce ukľudňujúce, osviežujúce a povzbudzujúce účinky.

· Čaj priaznivo pôsobiaci pri zápche 

Čaj priaznivo pôsobí pri sťaženom vyprázdňovaní. Má výrazné redukčné účinky hmotnosti. 

V ponuke Prírodnej farmácie nájdete i niekoľko druhov tinktúr:
· Echinaceovú tinktúru

· Prasličkovú tinktúru

· Kostihojovú tinktúru

· Propolisovú tinktúru

· Lopúchovú tinktúru

· Tinktúru SLNKA – na potiace sa nohy

Tinktúry majú účinky podľa byliniek ktoré obsahujú, avšak ich prednosťou je, že vo forme tinktúry účinkujú rýchlejšie ako vo forme záparu, či odvaru.
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